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คำนำ 
  
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ
จังหวัดอุดรธานี  ได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้เรื่อง
กาทำปลาส้มปลาตะเพียน เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียนและผู้ที่สนใจ ได้เรียนรู้ และเกิดความรู้ความ
เข้าใจ และสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
องค์ความรู้ที่ปรากฏในฐานการเรียนรู้ เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน เพื่อให้นักเรียนและผู้ที่สนใจได้เกิด
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ฐานการเรียนรู้เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และเป็นเอกสารคู่มือ
ประกอบการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้ที่สนใจและผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
 

 
           ศกร.ตำบลหนองกุงทับม้า  

                        
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ข 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

สารบัญ  
                  หน้า 

คำนำ           ก 
สารบัญ           ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐานการเรียนรู้เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
 - เน้ือหา เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน      ๑  
 - วตัถุประสงค์          ๑ 
 - กิจกรรมการเรียนรู ้        ๑ 
 - สื่อ/อุปกรณ ์         2 
 - ความรูท้ี่จะไดร้ับจากฐานการเรียนรู้       2 
 - ความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     2 
 - การนำไปประยุกตใ์ช้          4 
 - การประเมินผลการเรียนรู้และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม     4 

- แผนผังฐานการเรียนรู ้        5 
- ใบความรู้ที ่1         6 
- ใบงานที ่1         11 
- ใบความรู้ที ่2         12 
- ใบงานที ่2         16 
- เฉลยที่ใบงานที่ 1        17 
- เฉลยที่ใบงานที่ 2         18 

ภาคผนวก          19 
- หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      20 
- พระบรมราโชบายดา้นการศกึษา รัชกาลที่ 10     23 
- แบบสอบถามความพึงพอใจ ฐานการเรียนรู้เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน  24 

 - ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ฐานการเรียนรู้เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 25 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอวัฃสามหมอ   

 
๑. ช่ือฐานการเรียนรู้ การทำปลาส้ม ปลาตะเพียน เวลา 2 ชั่วโมง 
๒. สาระการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้การประกอบอาชีพ ระดับ ประถม 
๓. ชื่อผู้จัดทำ นายปริญญา  แก้ววิชัย    ครู ศกร. 
 นางสาวศศิธร  กองแก้ว   ครู ศกร 
 นางสาวภูวรินทร์   นาสถิตย์    ครู ศรช.   
๔. ชื่อผู้ดูแลฐานการเรียนรู้  
  ครูแกนนำ 
 ๑. นายปริญญา  แก้ววิชัย    ครู ศกร. 
 2. นางสาวศศิธร  กองแก้ว   ครู ศกร 
 3. นางสาวภูวรินทร์   นาสถิตย์   ครู ศรช.   
  นักเรียนแกนนำ 
 ๑. นางสังวาลย์    ปัญจิตร     ระดับประถมศึกษา 
 ๒. นางจำปาแก้ว  คำสอน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 
 3. นางอรทัย       กั้วจำนง  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

เน้ือหา  ฐานการเรียนรู้เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ ได้จัดทำฐานการเรียนรู้ศาสตร์พระราชา เพื่อเป็น

แหล่งเรียนรู้ให้แก่นักเรียนและผู้ที่สนใจ ได้เรียนรู้ และเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำองค์ความรู้ที่
ได้รับจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม องค์ความรู้ที่ปรากฏในฐานการเรียนรู้
เรื่องการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน ประกอบด้วย 

๑. แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้: ทักษะ
การดำเนินชีวิต รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา ใบความรู้ที่ 1 บทที่ 3 การดูแลสุขภาพ เรื่องที่ 3 วิธีการถนอม
อาหารเพื่อคงคุณค่าของสารอาหารระดับการศึกษา: ประถมศึกษา เวลา: 2 ชั่วโมง 

2. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
3. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
4. หลักการทรงงาน ๒๗ ประการ 

 

๕. วัตถุประสงค์ 
 ๕.๑  เพื่อช่วยยืดอายุการเก็บรักษาปลาไว้บริโภค 
 ๕.๒  เพื่อสร้างอาชพีและสร้้างรายได ้ต่อตนเองและชุมชน 

5.3  เพื่อให้แก่นักเรียนสามารถนำเอาความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวติได้
อย่างเหมาะสม 

 

๖. กิจกรรมการเรียนรู ้
 ๖.๑  แนะนำวิทยากร  และสถานที่ฐานการเรียนรู้ การทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
 ๖.๒  ชี้แจงขอบเขตเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู ้ฐานการเรียนรู้ การทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
 ๖.๓  ผู้เข้าเรียนรู้ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 



๒ 
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๖.๔  วิทยากรประจำฐานให้ความรู้  โดยการบรรยาย การศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของการทำปลาส้มปลาตะเพียน รู้จักเครื่องมือ/อุปกรณ์และหน้าที่ของอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำปลาส้มปลา
ตะเพียน สาธิตขั้นตอนและวิธีการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
 ๖.๕  แจกใบงานให้แก่ผู้เข้าเรียนรู้และศึกษาเรียนรู้จากสื่อการเรียนรู้ต่างๆในฐาน   

6.6 แบ่งกลุ่มผู้เข้าเรียนรู้ออกเป็นกลุ่มย่อย และทดลองฝึกปฏิบัติการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
 ๖.7  สรุปบทเรียน/ถอดองค์ความรู ้
 ๖.8  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สอบถาม และการให้ข้อเสนอแนะจากวิทยากร 
 ๖.9  ผู้เข้าเรียนรู้ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 ๖.10 ผู้เข้าเรียนรู้ทำแบบประเมินความพึงพอใจฐานการเรียนรู ้
 

๗. สื่อ / อุปกรณ์ 
 ๗.๑  ใบงาน/ใบความรู้ 
 7.2  สื่อของจริง(อุปกรณ์การทำปลาส้มปลาตะเพียน) 
           ๗.3  แบบถอดองค์ความรู้  
           ๗.4  แบบประเมินความพึงพอใจฐานการเรียนรู้ 
   

๘. ความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (๒-๓-๔-๓-๔) 
 

๒ เงื่อนไข 
เงื่อนไขความรู ้ เงื่อนไขคุณธรรม 

1. รู้ชนิดของปลา 
2. รู้วัตถุดิบ 
3. รู้ขั้นตอนการทำ 
4. รู้วิธกีารเก็บรักษา 
5. รู้วิธกีารจัดจำหน่าย 

 

1. มีความอดทน 
2. มีความขยันหมั่นเพียร 
3. มีความตรงต่อเวลา 
4. มีความซื่อสัตย ์

 
 
 

๓ หลักการ 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี

1. การผลิตปลาส้มให้เหมาะสม
กับปริมาณความต้องการของ
ตลาด  
2. ผลิตปลาส้มให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง 
3.ใช้วตัถุที่เหมาะสมมีอยู่ใน
ท้องถิ่น 

1. เพื่อบริโภคในครัวเรือน 1. มีแหล่งน้ำที่เหมาะสมหาปลา
ได้ตลอดทั้งปี 
2. มีการวางแผนการทำปลาส้ม  
มีการเก็บวัสดุอุปกรณ์ใหส้ะอาด
และปลอดภัย 
3. มีการบึนทึกรายรับ-รายจ่าย 
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ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นส่งผลความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน ๔ มิติ 
 

ด้าน 
มิติ 

ด้านวัตถ ุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านวัฒนธรรม 
ความรู ้ 1. รู้ชนดิของปลา 

2. รูว้ัตถุดิบ 
3. รู้ขั้นตอนการทำ 
4. รูว้ิธีการเก็บรักษา 
5. รูว้ิธีการจดัจำหน่าย 

1. การมีส่วนร่วมใน
การถ่ายทอดความรู้
ให้แก่เพื่อน 
2. การถ่ายทอด
ความรู้ไปสู่ครอบครัว 
ชุมชน 

1. เกิดจติสำนึกทีด่ีใน
การมีสว่นร่วมรักษา
สิ่งแวดล้อมในฐานการ
เรียนรู้ 

1.ปฏิบัติตนตาม
ระเบียบและแนว
ปฏิบัติของ สกร. 

ทักษะ 1. ทักษะการเลือก
ปลามาทำปลาส้ม 
2.ทักษะการใช้
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นองค์ความรู ้

 

1. การเรียนรูร้่วมกัน 
อย่างมีความสุข 

1. การรกัษาความ
สะอาดสถานที่
ปฏิบัติงาน   

1. การนำแนวคดิ/
หลักการทรงงาน      
ไปประยุกต์ใช้ในการ
วางแผนการเรียนรู้
และการดำรงชวีิต 

เจตคติ 
 
 

1. รู้จกัการเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์อยา่ง
เหมาะสม คุ้มค่า และ
ประหยัด  

1. เป็นสังคมเอื้อเฟื้อ   
เผื่อแผ่ช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน 

1. เป็นการอรรุักษ์
รักษาสิ่งแวดล้อมให้มี
ความสมดุล 

1. ได้เรียนรูก้ารทำ
ปลาส้มปลาตะเพียน
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
ความรู้ที่ได้รับจากฐานการเรียนรู ้

ศาสตร์พระราชา ศาสตร์ชาวบ้าน ศาสตร์สากล 
1. การพึ่งตนเอง 
2. พออยู่พอกิน 
3. ประหยัดเรียบงาน ได้

ประโยชน์สูงสุด 

1. ศึกษาวิธีการจัดจำหน่ายปลา
ส ้มออนไลน ์ ในอ ิน เตอร ์ เน็ ต        
๒ . ค ู ่ ม ื อ ก า รทำปล าส ้ มปลา
ตะเพียน 

 

1. สืบทอดการถนอมอาหารจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
ความสอดคล้องกับพระบรมราโชบาย ในหลวงรัชกาลที่ 10 

 มีทัศนคติที ่ถูกต้อง
ต่อบ้านเมือง 

มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง  มีงานทำ – มีอาชีพ เป็นพลเมืองที่ดี 

 
 
 
 
 



๔ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
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9. การนำไปประยุกต์ใช้ 
 9.๑  การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
  9.1.1 การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับ
การดำเนินชีวิตที่เรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

9.1.2 การใช้เครื่องมือ/อุปกรณ์ในการปลาส้มอย่างถูกวิธีและด้วยความ 
ระมัดระวัง 
 9.๒  การประยุกต์ใช้ในภารกิจตามหน้าที่ 
  9.2.1 การวางแผนการทำงานด้วยความรอบคอบ 
  9.2.2 ความรับผิดชอบในการทำงาน 
๑0. การประเมินผลการเรียนรู้  
 ๑0.1 การตรวจชิ้นงาน/ใบงาน 
 10.2 การประเมินผลความพึงพอใจฐานการเรียนรู้ 
 

11. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 11.1 ควรจัดใหม้ีเครื่องปรับอากาศในฐานการเรียนรู้ และการใหบ้ริการน้ำดื่มฟรีสำหรับผู้เข้ารับบริการ 
 11.2 ควรจัดทำคลิปวีดีโอบันทึก เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนในรุ่นต่อไปให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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คำอธิบาย 
จุดที่ 1   แผ่นพับฐาน คู่มือฐาน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
จุดที่ 2   ถอดบทเรียนของนักเรียน  
จุดที่ 3   รางวัลที่ได้รับ 
จุดที่ 4 การแนะนำฐานการเรียนรู้เรื่องการทำปลาส้มปลาตะเพียน การสาธิต 
 
 
 

 

แผนผงัฐานการเรยีนรู ้ 
ในฐานเรือ่งการทำปลาสม้ ปลาตะเพยีน 

 

4. 

๑. 

ทางเข้า  

๓. 

ทางออก 

2. 
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  สาระสําคัญ  
มีความรู ในเรื ่องคุณคาของอาหารตามหลักโภชนาการ รู จักวิธีการถนอมอาหารเพื่อคงคุณคา 

สําหรับการบริโภค ตลอดจนวางแผนการดูแลสุขภาพตามหลักการและวิธีการออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพ     
รูปแบบตาง ๆ ของกิจกรรมนันทนาการ เพื่อใหเกิดผลดีกับรางกาย  

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
1. เรียนรูเรื่องของคุณคาอาหารตามหลักโภชนาการ และวิธีการถนอมอาหาร  
2. เรียนรูวิธีการวางแผนในการดูแลสุขภาพตามหลักและวิธีการออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพ  
3. เรียนรูเรื่องรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ 
 

การถนอมอาหาร  
  การถนอมอาหาร หมายถึง วิธีการรักษาอาหารมิใหเสื่อมสภาพเร็วเกินไป และเก็บไวไดนาน การถนอม
อาหารมีหลักการสําคัญ คือ ทําลายจุลินทรียบางชนิด หรือทําใหจุลินทรียไมสามารถ เจริญเติบโตได หรือทําให
เอนไซมในอาหารทํางานไดชาลง หรือหยุดชะงัก  
  วิธีการถนอมอาหาร  
  1. การทําแหง คือ การทําไมใหมีน้ําในอาหาร จุลินทรียไมสามารถเติบโตไดในสภาวะ ขาดน้ํา ไดแก การ
ตากแหง การอบแหง อบ รมควัน อาหารที่ถนอมดวยวิธีการทําแหง เชน กลวยตาก ปลาแหง กุงแหง เปนตน 
 2. การหมักดอง คือ ใชเกลือและกรดแลกติน ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่ทําใหอาหาร
บูดเนา การดองมีทั้งดองเปรี้ยว ดองเค็ม ดองหวาน เชน ผักกาดดองไขเค็ม ผลไมแชอิ่ม 
   3. การใชความรอน คือ การใชความรอนทําลายจุลินทรีย โดยทําใหอาหารสุกเก็บไวไดนานเชน หมูแผน หมูหยอง  
   4. การจัดอาหารใสขวด หรือกระปอง คือ การนําอาหารมาอัดใสขวด หรือกระปอง ที่ปดฝาแนนสนิท 
เพื่อปองกันไมใหจุลินทรียเขาไปทําปฏิกิริยากับอาหารภายในขวด หรือกระปองได โดยใชความรอนทําลายเชื้อ
โรคที่ติดมากับอาหารผัก ผลไม และกระปองหรือขวดเสียกอนทําการบรรจุ ไดแก อาหารกระปอง ปลากระปอง 
ผลไมกระปอง เปนตน 
   5. การแชเย็น คือ การนําอาหารไปเก็บไวในที่ที่มีอุณหภูมิต่ําจนจุลินทรียไมสามารถเจริญเติบโตได     
เชน เนื้อสัตวที่ไวในหองเย็น เปนตน 
   6. การฉายรังสี เปนการฉายรังสีแกมมาลงไปในผัก ผลไม และเมล็ดพันธุ การฉายรังสีจะทําลายเอนไซม
ในอาหาร ยับยั้งการสุกและงอกได นอกจากนี้ยังทําลายไขแมลง พยาธิ จุลินทรีย จึงทําใหอาหารเก็บไวไดนาน 
ประโยชนของการถนอมอาหาร  

1. เพื่อเก็บรักษาอาหารไวรับประทานไดนาน ๆ  
2. เพื่อเก็บรักษาอาหารไมใหเนาเสียขณะทําการขนสง  

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรยีนรู้: ทกัษะการดำเนินชีวิต รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา ทช 11002 

ใบความรู้ท่ี 1 บทที่ 3 การดูแลสุขภาพ 
 เรื่องที่ 3 วธิีการถนอมอาหารเพื่อคงคณุค่าของสารอาหาร 

ระดับการศึกษา: ประถมศึกษา เวลา: 2 ชั่วโมง 
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3. ประหยัดคาใชจายในการเลือกซื้ออาหาร และสามารถนําอาหารไปรับประทานในแหลง ที่มีอาหารสดได 
ความเป็นมาฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
วิธีการถนอมอาหาร 
การหมักดอง คือ ใชเกลือและกรดแลกติน ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่ทําใหอาหารบูดเน่า 

การดองมีทั้งดองเปรี้ยว ดองเค็ม ดองหวาน เชน ผักกาดดองไขเค็ม ผลไมแชอิ่ม 
  ปลาส้ม เป็นการถนอมอาหารจากภูมิปัญญาพื้นบ้านที่สืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งปัจจุบันแพร่กระจาย
ทำในทุกภาค และต่างมีสูตรที่แตกต่างกัน ทั้งการเลือกใช้ชนิดปลา และส่วนผสม จนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ปลาส้ม
หลายแบบในแต่ละท้องถิ่น 
  อำเภอวังสามหมอชุมชนมีพื้นที่ใกล้แหล่งน้ำคนในชุมชนมีอาชีพหาปลาเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริม 
ปลาที่หามาได้จะนำมาประกอบอาหาร และขาย ถ้าขายไม่หมดปลาก็เน่าเสีย ทำให้คิดวิธียืดอายุการเก็บรักษา
ปลาไว้บริโภคและสร้างอาชีพและสร้างรายได้ต่อตนเองและชุมชน จึงได้จัดเป็นฐานการเรียนรู้ การทำปลาส้ม         
ปลาตะเพียนขี้น 
         

 
    
วัตถุดิบทำปลาส้ม 
  1. ปลาเพียน 
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2. เกลือ 
 

 
    
  3. ข้าวเหนียวนึ่ง  

 

 
 

4. น้ำซาวข้าว 
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4. กระเทียม 
 

 
5. ผงชูรส  

 

 
ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

1. ขอดเกล็ด และควักไส้ ก่อนล้างทำความสะอาด 1-2 น้ำ 
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2. นำกระเทียมมาปอกเปลือก ตำโขลกหรือบดให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
 

 
 

         3. นำข้าวเหนียวมานึ่งให้สุก 
 

    

  ขั้นตอนการผสมวัตถุดิบ 
  1. ปลาตะเพียนนำปลาตะเพียนที่สดนำมาคอดเกล็ดล้างทำความสะอาดบั่งตามตัวเตรียมน้ำซาวข้าว
ผสมเกลือแช่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
  2. นำปลาตะเพียนที่แช่เกลือกับน้ำซาวข้าว นำมาปรุงกับส่วนผสมที่เราเตรียมไว้กระเทียม ข้าวเหนียว
นึ่ง เกลือ ชุรส ใช้มือคั้นนานจนปลาได้ที่โดยการคลุกพร้อมกับขยำด้วยมือ นาน 10-20 นาที 
  3. จากนั้นก็นำบรรจุภาชนะหรือถุงพลาสติกรัดปากให้แน่นนำภาชนะหมักปลาส้มตั้งทิ้งไว้ในร่ม นาน 
3-4 วัน ก็พร้อมรับประทาน ทั้งนี้ หากเป็นฤดูร้อนจะเป็นปลาส้มได้เร็ว ประมาณ 2-3 วัน แต่หากเป็นฤดูหนาว
อาจนานถึง 5-7 วัน 

  การเก็บรักษาปลาส้ม 
  ปลาส้มที่หมักจนได้รสเปรี้ยวเหมาะแก่การรับประทานแล้ว หากเก็บไว้ในอุณหภูมิห้องหรือวางไว้ในตู้
กับข้าวจะเก็บได้นาน 1-3 วัน ขึ้นอยู่กับความร้อนของอากาศ หลังจากนั้น จะเปรี้ยวมาก ไม่เหมาะรับประทาน 
แต่หากเก็บไว้ในตู้เย็นประมาณ 8-10 ºC จะเก็บได้นาน 3-4 สัปดาห์ หากเก็บในช่องแช่แข็งจะเก็บได้นาน
ประมาณ 3 เดือน 
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คำสั่ง : จงตอบคำถามต่อไปน้ี 
  ๑. ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้เรื่องการถนอมอาหารวิธีการถนอมอาหาร  
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  2. นักเรียนที่มาศึกษาในฐานการเรียนรู้ เรื่อง การทำปลาส้มปลาตะเพียน  สามารถนำองค์ความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันของเรียนได้อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
  
ชื่อนักศึกษา………………………………………………………………………………………รหัสนักศึกษา……………………………… 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรยีนรู้: ทกัษะการดำเนินชีวิต รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา  

ใบงานท่ี 1 บทที่ 3 การดูแลสุขภาพ 
 เรื่องที่ 3 วธิีการถนอมอาหารเพื่อคงคณุค่าของสารอาหาร 

ระดับการศึกษา: ประถมศึกษาเวลา: 2 ชัว่โมง 



๑๒ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้: ทักษะการดำเนินชีวิต รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา  

เรื่องที่ 3 วิธีการถนอมอาหารเพื่อคงคุณคา่ของสารอาหาร 
ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 



๑๓ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

หลักการทรงงาน 27 ข้อ 
(ศาสตร์พระราชา) 

 
 

            ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน โดยเน้นการทำงานอย่างเข้าใจ เข้าถึง และ
พัฒนาอย่างยั่งยืน  
สรุปหลักการทรงงาน 27 ข้อ: 
     1. ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน: 
           เป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความเชื่อมั่นและความไว้วางใจ  
      2. อ่อนน้อม ถ่อมตน: 
              การแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูอ้ื่น สร้างความสัมพันธ์ทีด่ีและเปิดใจรับฟัง  
      3. ความเพียร: 
               ความมุ่งมั่นและอดทนในการทำงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย  
       4. รู้ รัก สามัคคี: 
               การมีความรู้ความเข้าใจในปัญหาและร่วมมือกันแก้ไข  
       5. ทำเรื่อยๆ ทำแบบสังฆทาน: 
                การทำงานอย่างต่อเน่ืองและไม่หวังผลตอบแทน  
       6. มีความสุขในการทำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น: 
               ความสุขจากการให้และการชว่ยเหลือผู้อื่น  
       7. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทำงานอย่างผู้รู้จริง: 
               การศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดรอบคอบ และทำงานอย่างผู้มคีวามรู ้ 
      8. ระเบิดจากข้างใน: 
               การแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุและสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง  
       9. ทำตามลำดับข้ัน: 
             การแก้ไขปัญหาทีละขั้นตอน เริ่มจากสิ่งที่จำเป็นที่สุด  



๑๔ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

       10. ภูมิสังคม: 
             การคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศและวัฒนธรรมท้องถิ่น  
       11. องค์รวม: 
             การมองปัญหาในภาพรวมและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนตา่งๆ  
       12. ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด: 
            การใช้วธิีการทีป่ระหยัดและเรียบง่าย แต่ได้ผลลัพธ์สูงสุด  
      13. ขาดทุนคือกำไร: 
            การยอมเสียสละเพื่อให้เกิดประโยชน์ส่วนรวม  
      14. ปลูกป่าในใจคน: 
            การสร้างจิตสำนึกและความเข้าใจเรื่องการอนรุักษ์  
      15. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาต:ิ 
           การแก้ไขปัญหาโดยใชธ้รรมชาติเป็นเครื่องมือ  
      16. อธรรมปราบอธรรม: 
          การแก้ไขปัญหาด้วยวธิีการที่ถูกต้องและเหมาะสม  
      17. ประโยชน์ส่วนรวม: 
         การคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ  
     18. การพึ่งตนเอง: 
         การส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามารถพึง่พาตนเองได ้ 
     19. เศรษฐกิจพอเพียง: 
          การดำรงชวีิตอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน  
      20. เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา: 
          การทำความเข้าใจปัญหาของประชาชนอย่างลึกซึ้ง และส่งเสริมการพัฒนา  
   21. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด Macro เริ่ม Micro: 
     การแก้ปัญหาทีต่้นเหตุและมองภาพรวมของปัญหา  
   22. ไม่ตดิตำรา ทำใหง้่าย: 
    การประยุกต์ใช้ความรูแ้ละเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับสถานการณ์  
   23. การมีส่วนรว่ม: 
     การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนรว่มในการพฒันา  
   24. พออยู่พอกิน: 
    การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมใหป้ระชาชน  
   25. บรกิารรวมที่จุดเดียว: 
    การอำนวยความสะดวกในการให้บริการประชาชน  
   ๒๖. รา่เรงิ รืน่เรงิ คกึคกั ครกึครืน้ กระฉบักระเฉง มพีลงั เปน็ปจัจยัของการทำงานทีม่ปีระสทิธภิาพ: 
    การทำงานอย่างมีความสุขและกระตือรือร้น  
  27. ชัยชนะของการพัฒนา: 
     การแก้ไขปัญหาและพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้า  
 
 



๑๕ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลที่ 10 
ความสอดคล้องกับพระบรมราโชบายด้านการศึกษา 4 ด้าน ของในหลวงราชการที่ 10 

 



๑๖ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อนักศึกษา………………………………………………………………………………………รหัสนักศึกษา……………………………… 
 

ใบงานที่ 2 เร่ือง การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 



๑๗ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 

คำสั่ง : จงตอบคำถามต่อไปน้ี 
  ๑. ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้เรื่องการถนอมอาหารวิธีการถนอมอาหาร  
  การถนอมอาหาร หมายถึง วิธีการรักษาอาหารมิใหเสื่อมสภาพเร็วเกินไป และเก็บไวไดนาน การ
ถนอมอาหารมีหลักการสําคัญ คือ ทําลายจุลินทรียบางชนิด หรือทําใหจุลินทรียไมสามารถ เจริญเติบโตได หรือ
ทําใหเอนไซมในอาหารทํางานไดชาลง หรือหยุดชะงัก  
   วิธีการถนอมอาหาร  
  1. การทําแหง คือ การทําไมใหมีน้ําในอาหาร จุลินทรียไมสามารถเติบโตไดในสภาวะ ขาดน้ํา ไดแก การตากแห
ง การอบแหง อบ รมควัน อาหารที่ถนอมดวยวิธีการทําแหง เชน กลวยตาก ปลาแหง กุงแหง เปนตน 
 2. การหมักดอง คือ ใชเกลือและกรดแลกติน ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่ทําใหอาหารบูดเนา 
การดองมีทั้งดองเปรี้ยว ดองเค็ม ดองหวาน เชน ผักกาดดองไขเค็ม ผลไมแชอิ่ม 
   3. การใชความรอน คือ การใชความรอนทําลายจุลินทรีย โดยทําใหอาหารสุกเก็บไวไดนานเชน หมูแผน  
   4. การจัดอาหารใสขวด หรือกระปอง คือ การนําอาหารมาอัดใสขวด หรือกระปอง ที่ปดฝาแนนสนิท เพื่อปอง
กันไมใหจุลินทรียเขาไปทําปฏิกิริยากับอาหารภายในขวด หรือกระปองได โดยใชความรอนทําลายเชื้อโรคที่ติดมากับ
อาหารผัก ผลไม และกระปองหรือขวดเสียกอนทําการบรรจุ ไดแก อาหารกระปอง ปลากระปอง ผลไมกระปอง เปนตน 
   5. การแชเย็น คือ การนําอาหารไปเก็บไวในที่ที่มีอุณหภูมิต่ําจนจุลินทรียไมสามารถเจริญเติบโตได     เชน 
เนื้อสัตวที่ไวในหองเย็น เปนตน 
   6. การฉายรังสี เปนการฉายรังสีแกมมาลงไปในผัก ผลไม และเมล็ดพันธุ การฉายรังสีจะทําลายเอนไซมใน
อาหาร ยับยั้งการสุกและงอกได นอกจากนี้ยังทําลายไขแมลง พยาธิ จุลินทรีย จึงทําใหอาหารเก็บไวไดนาน 
 

 2. นักเรียนที่มาศึกษาในฐานการเรียนรู้ เรื่อง การทำปลาส้มปลาตะเพียน  สามารถนำองค์ความรู้
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันของเรียนได้อย่างไรบ้าง 
 เก็บรักษาอาหารไวรับประทานไดนาน ๆ  
          เก็บรักษาอาหารไมใหเนาเสียขณะทําการขนสง  
          ประหยัดค าใช จ ายในการเล ือกซื ้ออาหาร และสามารถนําอาหารไปร ับประทานในแหล ง                       
ที่มีอาหารสดได 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย ใบงานท่ี 1 บทที่ 3 การดูแลสุขภาพ 
 เรื่องที่ 3 วธิีการถนอมอาหารเพื่อคงคณุค่าของสารอาหาร 

ระดับการศึกษา: มัธยมศกึษาตอนปลาย  เวลา: 2 ชั่วโมง 



๑๘ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 

เฉลยใบงานที่ 2 เร่ือง การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 



๑๙ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พระราชดำรัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 “...การจะเป็นเสือนั้นไม่สำคัญ สำคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความวา่ อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไม่ไดห้มายความวา่ทุกครอบครัว                 
จะต้องผลิตอาหารของตวัเอง จะต้องทอผา้ใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอำเภอ                  
จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกวา่ความตอ้งการก็ขายได้ แต่ขายในที่                         
ไม่ห่างไกลเท่าไร ไมต่้องเสียค่าขนส่งมากนัก...” 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสดิาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 

 

  “...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อกี คือคำวา่พอ กพ็อเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอใน
ความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าประเทศใดมีความคดิอันนี้             
มีความคดิว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความวา่พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงนี้อาจจะม ีมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่วา่ต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น...” 

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสดิาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร
พระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์            
ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นปัญหา  สามารถดำรงอยู่ได้                
อย่างมั่นคงและยั่งยืน  ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน              
ในทุกระดับ ตั ้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ทั ้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ                             
ให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 
 ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีต่อความจำเป็น และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคม  สิ่งแวดล้อม  รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป  ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น 
          ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ   
หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ตลอดจน
คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบรู้และรอบคอบ 
          ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้
อย่างทันท่วงที 
          เงื่อนไขสำคัญที่จะทำให้การตัดสินใจ และการกระทำเป็นไปพอเพียง จะต้องอาศัยทั้งคุณธรรมและ
ความรู้  ดังนี้ 
          เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะต้องสร้างเสริมให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วย ด้านจิตใจ คือ
การตระหนักในคุณธรรม  รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการดำเนิน
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

ชีวิต และด้านการกระทำ คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี้ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบใน
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
          เงื่อนไขความรู้   ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะนำความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน   
เพื่อประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัติ 
 การนำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ต้องคำนึงถึง ๔ มิติ ดังนี ้
ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย / เพิ่มรายได ้/ ใช้ชวีิตอยา่งพอควร / คิดและวางแผน              

อย่างรอบคอบ / มีภูมิคุม้กัน / ไม่เสี่ยงเกินไป / การเผื่อทางเลือกสำรอง 
ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล / รูร้ักสามัคคี / สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน 
ด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 

รู้จักใช้และจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ / เลือกใช้ทรพัยากรที่มีอยู่อยา่ง          
รู้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด / ฟื้นฟูทรัพยากรเพือ่ให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 

ด้านวัฒนธรรม รักและเห็นคุณค่าในความเป็นไทย เอกลักษณ์ไทย / เห็นประโยชน์และ 
คุ้มค่าของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น / รู้จกัแยกแยะและเลือกรับ
วัฒนธรรมอื่น ๆ 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 



๒๔ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

แบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรูต้ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง           
ด้านการศึกษา ฐานการเรียนรู้ การทำปลาส้มปลาตะเพียน 

สกร.ระดับอำเภอวังสามหมอ  จังหวัดอุดรธาน ี
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1  เพศ    ชาย    หญิง 
 

1.2  อายุ   ต่ำกว่า 15 ปี     15-29 ปี    30 – 39 ปี     40-59 ปี    60 ปีข้ึนไป 
 

1.3 การศึกษา  ประถมศึกษา   ม.ต้น   ม.ปลาย  ปวส.   ปริญญาตร ี อื่นๆ............ 
 

1.4 อาชีพ   นักเรียน/นักศึกษา   ครู    อื่นๆ........................ 
 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจ โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
ท่ี ประเด็นการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

ด้านฐานการเรียนรู ้
1. ความเหมาะสมของพื้นทีฐ่านการเรียนรู้และมี

ความน่าสนใจ 
     

2. ป้ายข้อความเนื้อหาชัดเจนและเข้าใจง่าย      
3. การจดัทำฐานการเรียนรูม้ีความสะอาดเป็น

ระเบียบ 
     

ด้านสร้างองค์ความรู ้
4. หลักสูตร/เนื้อหามีความชัดเจนและเข้าใจง่าย      
5. สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
ด้านกระบวนการให้ความรู้และบริการของวิทยากร/ครูแกนนำ 
6. มีความรู้เหมาะสมกับฐานการเรียนรู้      
7. พูดจาสุภาพ ยิ้มแย้มแจ่มใส สรา้ง

ความสัมพันธ์กับผู้เรียนได้ดี 
     

8. บรรยายไดช้ัดเจน ครอบคลุม และเข้าใจง่าย      
ด้านผลผลิต 
9. ผู้เรียนสามารถนำความรูแ้ละทักษะไปพัฒนา

ตนเองได้ 
     

10. ผู้เรียนสามารถนำความรูแ้ละทักษะไป
ประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันได้ 

     

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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จัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้: ทกัษะการดำเนินชีวิต รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา  
บทที่ 3 การดูแลสุขภาพ 

 เรื่องที่ 3 วธิีการถนอมอาหารเพื่อคงคณุค่าของสารอาหาร 

 

ภาพประกอบกจิกรรม 
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จัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้: ทกัษะการดำเนินชีวิต รายวิชา สุขศึกษา พลศึกษา  
บทที่ 3 การดูแลสุขภาพ 

 เรื่องที่ 3 วธิีการถนอมอาหารเพื่อคงคณุค่าของสารอาหาร 
 

 

ภาพประกอบกจิกรรม 
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การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
 

  

ภาพประกอบกจิกรรม 
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การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
 

  
 

ภาพประกอบกจิกรรม 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 

 

 
 

การถอดบทเรียนฐานการทำปลาส้ม ปลาตะเพียน 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
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ผู้จัดทำ 

 
ที่ปรึกษา  

๑. นางจิรประภา    พิทักษส์กุลพงศ ์   ผอ.สกร.ระดับอำเภอวังสามหมอ 
๒. นายณัฐพงศ ์โสภิณ    ครูชำนาญการ 

 
ผู้จัดทำเอกสาร 
        นางสาวศศิธร  กองแก้ว    ครู กศน.ตำบล  
 
รวบรวม เรียบเรียง จัดพิมพ์ ออกแบบและจัดทำรูปเล่ม 
           ๑. นายปริญญา  แก้ววิชัย     ครู กศน.ตำบล  
 2. นางสาวศศิธร  กองแก้ว    ครู กศน.ตำบล  
          3. นางสาวภวูรนิทร์   นาสถิตย์     ครู ศรช.  
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                                          แผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการทำปลาส้มปลาตะเพียน 
                                          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอวังสามหมอ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


