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คำนำ 

        ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอวังสามหมอ ไดจัดทำเอกสารคูมือฐานแหลงเรียนรูเกษตรผสมผสาน 

โดยใชกระบวนการถอดบทเรียนเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในฐานแหลงเรียนรูเกษตรผสมผสานและ

ยกตัวอยาง กิจกรรมการเล้ียงปลาตะเพียนใหกับนักศึกษาประชาชนและผูท่ีสนใจใหเปนผูท่ีมีความรู ความ

เขาใจ และสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสมโดยคูมือดังกลาวจะประกอบดวย ความรู 

วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรู ส่ือวัสดุ และอุปกรณการเรียนรู ความรูท่ีไดรับจาก ฐานการเรียนรูการนำไป

ประยุกตใชและแบบทดสอบความรู 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอน้ำโสม หวังเปนอยางยิ่งวา คูมือฐานแหลงเรียนรูเกษตรผสมผสาน 

เลมนี้จะเปนประโยชนสำหรับนักศึกษาประชาชนและผูท่ีสนใจตอไป 
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สารบัญ 

 

หนา 

คำนำ 

สารบัญ 

 สาระสำคัญ 

 วัตถุประสงค 

 สาระการเรียนรู 

 ส่ือ วัสดุอุปกรณการเรียนรู 

 ความรูท่ีไดรับจากฐานการเรียนรู 

 การนำไปประยุกตใช 

ภาคผนวก 

 แบบทดสอบ 

การถอดบทเรียนตามหลัก ศรร. 

เอกสารเพิ่มเติม 

ภาพกิจกรรม 
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ฐานการเรียนรูเกษตรผสมผสาน (เร่ืองการเลี้ยงปลาตะเพียน) 

กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                                            

ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา                                             

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอวังสามหมอ                                                                        

ฐานการเรยีนรูเกษตรผสมผสาน 

ขอมูลท่ัวไป นายสุรเชษฐ  รัตนะ ช่ือเลน โหนง ปราชญชาวบาน (ศูนยเรียนรูเกษตรผสมผสานไรรัตนะ๙๙)   

ต้ังท่ี ๔๑ หมู ๘ บานแหลมทอง ตำบลคำโคกสูง  อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธาน ี                               

จบการศึกษาสูงสุด ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอวังสามหมอ 

1.สาระสำคัญ 

กิจกรรมในฐานการเรียนรูเกษตรผสมผสานเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือ

ปฏิบัติจริง สรางประสบการณตรงดานการเกษตรข้ันพื้นฐาน พรอมบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อปลูกฝงแนวคิดการดำรงชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดี เสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรม และใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ท้ังยังชวยใหนักเรียนเห็นความสำคัญของความมั่นคงทางอาหารและ

การพึ่งพาตนเองในระดับครัวเรือนการบูรณาการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เขากับกระบวนการ

เรียนรู ชวยใหผูเรียนสามารถใชชีวิตและวางแผนอาชีพอยาง “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัว” โดยมี

พื้นฐานของ “ความรู” และ “คุณธรรม”ทำใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางมั่นคง แมในสภาพแวดลอมท่ี

เปล่ียนแปลงดังนั้น การจัดการเรียนรูเรื่องการทำเกษตรผสมผสาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการวางแผน 

สอดคลองกับความถนัดความสนใจ และบริบทของตนเอง พรอมเสริมสรางคานิยมท่ีดีในการใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพไดอยางมั่นคงและยั่งยืนในอนาคต 

2.วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูกระบวนการในการทำเกษตรแบบผสมผสานอยางเปนระบบ                              

2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูวิธีการเล้ียงปลาตะเพียน และนำไปเปนแบบอยางได                                                                         

3. เพื่อฝกใหผูเรียนรูจักวางแผน ใชทรัพยากรอยางพอประมาณ และมีเหตุผล                                      

4. เพื่อสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน ความรับผิดชอบ ขยัน อดทน และรูจักแบงปน                          

5. เพื่อใหผูเรียนบูรณาการใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต 

3. สาระการเรียนรู 

เนื้อหา:   

- ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการทำเกษตรผสมผสาน  - หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

- การเล้ียงปลาตะเพียน     - การเตรียมบอเลียงปลา       

- ข้ันตอนการเล้ียงปลาตะเพียน           - การดูแลรักษา              

- การจำหนายและแปรรูป     - การสังเกตผลและสะทอนบทเรียน       
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ทักษะสำคัญท่ีพัฒนา: 

- ทักษะชีวิต            - ทักษะการสังเกต       

- การวางแผน           - การทำงานเปนทีม                          

- ทักษะการส่ือสารและการนำเสนอ 

4. กิจกรรมการเรียนรู  

1. ชวนคิด – ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายวา “เกษตรผสมผสานคืออะไรและทำอยางไร” และการเล้ียง

ปลาตะเพียนเช่ือมโยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรผสมผสานยังไง 

2. วางแผนการเล้ียงปลาตะเพียน – นักเรียนกำหนดวัสดุ อุปกรณ น้ำ พันธุปลา และอาหาร พรอม

จัดทำตารางการดูแล 

3. ลงมือปฏิบัติจริง – ทดลองเล้ียงเปนกลุม นำกลับไปทำท่ีบาน 

4. บันทึกผล – ผูเรียนสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโต พรอมวิเคราะหปจจัยท่ีสงผล 

5. สรุปและสะทอน – ใหผูเรียนสะทอนบทเรียนจากกิจกรรม พรอมเช่ือมโยงหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

กระบวนการจัดกิจกรรม (รวม 4 ช่ัวโมง) 

  ช่ัวโมงท่ี 1: ความรูพื้นฐานและวางแผน (60 นาที) 

    -วิทยากรอธิบายหลักเการทำเกษตรผสมผสานและการเล้ียงปลาตะเพียน 

    -ผูเรียนเรียนรูข้ันตอนการเล้ียงปลาตะเพียนจากวิทยากร ใบความรู และการเล้ียงจริง 

   -ผูเรียนแบงกลุมเรียนรู วางแผน และเรียนรูวิธีการตางๆ กอนปฏิบัติจริง 

  ช่ัวโมงท่ี 2: ปฏิบัติการปลูกพืช (60 นาที) 

   -ผูเรียนเตรียมวัสดุอุปกรณ และลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว 

   -ครูใหคำแนะนำ สังเกต และใหขอเสนอแนะ 

  ช่ัวโมงท่ี 3: การดูแลและติดตามผล (60 นาที) 

   -ผูเรียนเขาใจกระบวนการเล้ียงปลา การเตรียมบอ และการใหอาหาร       

   -ผูเรียนเขาใจการบันทึกผลการเจริญเติบโตของปลา 

   -ผูเรียนวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตของปลาได 

ช่ัวโมงท่ี 4: สรุปผลและสะทอนบทเรียน (60 นาที) 

  -ผูเรียนสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทำเกษตรผสมผสาน (การเล้ียงปลาตเพียน)  

  -เช่ือมโยงกับหลักปรัญญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5.สื่อวัสดุและอุปกรณการเรียนรู 

 ส่ือและอุปกรณท่ีใช         

  -ใบความรูพื้นฐานการทำเกษตรผสมผสาน (การเล้ียงปลาตะเพียน)   

  -แหลงเรียนรู /วิทยากร         

  -ใบกิจกรรม / แบบทดสอบ 
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ดาน เครื่องมือ วิธีประเมิน เครื่องมือ วิธีประเมิน 
ความรู แบบทดสอบ / การตอบคำถาม เขาใจข้ันตอนการปลูกและการดูแล 
ทักษะ การสังเกตการปฏิบัติ ปลูกพืชไดจริง ดูแลตอเนื่อง 
คุณธรรม แบบประเมินตนเอง / ประเมินโดยคร ู รับผิดชอบ ขยัน รวมมือกันดี 
เจตคติ การสะทอนความคิด เห็นคุณคาของการพึ่งพาตนเอง 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม: 

สามารถตอยอดเปนโครงการขนาดเล็ก (Mini Project) เชน “ผลิตภัณฑแปรรูปปลา”หรือเปนกลุมอาชีพเล้ียง

ปลาตะเพียน เพื่อสรางผลลัพธท่ียั่งยืนมากข้ึน 

6. ความสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2 เงื่อนไข 
เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม 
-การเลือกสายพันธุปลาท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี 
-การเตรียมน้ำในบอปลาใหพรอมโดยมีการวัดคา
ของน้ำกอนนำปลามาปลอย 
-การใหอาหารอยางเหมาะสมตอวัยของปลา 
-การใชแหนแดงมาเปนอาหารปลาในการลดตนทุน
คาอาหาร 
-การปลูกในภาชนะ เชน กระถาง หรือขวดรีไซเคิล 
เพื่อประหยัดพื้นท่ี 
-ความรูเรื่องวงจรชีวิตของปลาตะเพียนและ
ระยะเวลาเก็บเกี่ยว (ประมาณ 6-7 เดือน) 

-ความรับผิดชอบ: ดูแลใหอาหารทุกวัน 
-ความอดทน: รอผลผลิต ตองใสใจดูแลอยาง
ตอเนื่อง 
-ความมีวินัย: ปฏิบัติตามข้ันตอนการดูแลปลาอยาง
สม่ำเสมอ 
-ความประหยัด: ใชแหนแดงเปนพืชอาหารสัตว ชวย
ลดตนทุนคาอาหาร  
-ความพอเพียง: เล้ียงเพื่อกินเอง ลดการพึ่งพา
ภายนอก 
-การแบงปน: แบงผลผลิตใหเพื่อนหรือคนใน
ครอบครัว 
 

หลัก 3 หวง 

3 หลักการ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
-เล้ียงเทาท่ีจำเปน ไมส้ินเปลือง 
-ใชขอมูล วิเคราะหโอกาสและ 
ความเส่ียง กอนเลือกอาชีพหรือ 
ตัดสินใจทางธุรกิจ 
-พิจารณาความตองการของตลาด 
และศักยภาพตนเองควบคูกัน 
-วางแผนรับมือกับปญหา เชน 
การสำรองเงินทุน การปรับตัวกับ
ภาวะเศรษฐกิจ การตลาดท่ี
เปล่ียนแปลง 

-เลือกพันธุปลาท่ีเราตองการเล้ียง 
โตเร็ว เหมาะกับสภาพพื้นท่ี 
-ศึกษาวิธีการเล้ียงท่ีถูกตองจาก 
แหลงความรู เชน ครู ผูรู หรือ 
อินเทอรเน็ต 
-ประเมินพื้นท่ี เวลา และ 
ความสามารถของตนเองกอนลง
มือทำ 

-หากปลาเกิดการช็อคหรือตาย 
อาจจะตองมีแผนสำรอง และ
ปองกันกอนเกิดเหตุ 
-มีทักษะการเล้ียงปลาพื้นฐานติด
ตัว เปนทางเลือกหนึ่งในยาม
เศรษฐกิจไมดี  
-สามารถทำเปนอาชีพเสริมหรือ
อาชีพหลักเพื่อหารายไดเพิ่มอีก
หนึ่งชองทาง 



๔ 
 

4 มิติ 

ชีวิตท่ีมีความสมดุลและพรอมรับติอการเปล่ียนแปลงใน 4 มิติ 
ดานเศรษฐกิจ  ดานสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานวัฒนธรรม 
-ลดรายจายในครัวเรือน 
-ตอยอดสรางรายได
เสริมจากการขายปลา 
หรือสินคาแปรรูปจาก
ปลา 

-สรางความรวมมือ 
ในครอบครัว/ชุมชน เชน 
การแลกเปล่ียนผลผลิต 
-สงเสริมการพึ่งพา
ตนเอง 
และแบงปน 

-อนรุักษพันธุปลา
ตะเพียนใหคงอยู 
-ไมใชสารเคมี 
เปนมิตรตอธรรมชาติ 

-สืบสานภูมิปญญาการ 
เล้ียงปลา 
-ใชปลาเปนเมนูทองถ่ิน 
เชน ตม ลาบ หรือตาก
แหง 

 

7. ความรูท่ีไดรับจากฐานการเรียนรู 

  1 ) ศาสตรพระราชา 

   หลักการทรงงาน 

    1. การมีสวนรวม 

    2. การทำงานอยางมีความสุข 

    3. ทำตามลำดับข้ันตอน 

    4. การประหยัด เรียบงาย 

    5. ความพออยูพอกิน 

2 ) ศาสตรภูมิปญญาทองถ่ิน 

  -การใชฐานการเรียนรูเกษตรผสมผสาน (การเล้ียงปลาตะเพียน) ท่ีมีในแหลงเรียนรูใหเกิดประโยชน 

  3 ศาสตรสากล 

  -การเรียนรูวิธีการนำความรู เรื่อง หลักวิทยาศาสตร เชน การสังเกต บันทึก วิเคราะหผล มา 

ประยุกตใชประโยชน 

8. การนำไปประยุกตใช 

  7.1 การประยุกตใชในการดำเนินชีวิต 

   - นำความรูเกี่ยวกับ ฐานการเรียนรู การปลูกหอม ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 

  7.2 การประยุกตใชในภารกิจตามหนาท่ี 

   -การจัดกิจกรรมการเรียนการรูในกลุมสาระการเรียนรู การพัฒนาทักษะชีวิต , การพัฒนา 

ทักษะอาชีพ 
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ใบความรู: (การเลี้ยงปลาตะเพียน) 

 
1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการเลี้ยงปลาตะเพียน                                                                         

ปลาตะเพียน (ช่ือวิทยาศาสตร: Barbonymus gonionotus) เปนปลาน้ำจืดชนิดหนึ่ง มีรูปรางเหมือนปลาใน

วงศปลาตะเพียนท่ัวไป ตัวมีสีเงินแวววาว ดานหลังมีสีคล้ำเล็กนอย ดานทองสีจาง ครีบอื่นๆ มีสีเหลือง

ออน ภาคอีสาน เรียกวา "ปลาปาก"เล้ียงงาย เหมาะกับทุกแหลงน้ำ สามารถกินวัชพืชเพื่อการเจริญเติบโตได

นิยมเล้ียงเพื่อใชประโยชนบริโภคเปนอาหาร หรือนำไปแปรรูปตางๆ เชนปลาสม หรือปลาตากแหง เปนปลาท่ี

มีกางมาก 

2. วิธีการเลี้ยงปลาตะเพียน 

1. การเตรียมสถานท่ีเล้ียง : การเลือกบอ (ดิน/ซีเมนต/พลาสติก) การปรับสภาพบอกอนปลอยปลา การ

จัดการคุณภาพน้ำกอนท่ีจะนำปลามาปลอยสำคัญมาก เราควรเตรียมความพรอมกอนปลอย โดยการเล้ียงปลา

ตะเพียนตองการคา pH น้ำท่ีเหมาะสมอยูในชวง 6.5 ถึง 9 โดยคา pH ท่ีดีท่ีสุดคือชวง 7.0 ถึง 7.5 คา pH 

ท่ีสูงเกินไปหรือต่ำเกินไปจะสงผลกระทบตอสุขภาพ การเจริญเติบโต                                                                                           

2. การคัดเลือกพันธุปลา : วิธีการเลือกพันธุปลา ควรเลือกปลาท่ีแข็งแรง คือจะวายน้ำเกงและกินเกง ไมอยูนิง่ 

หรือเช่ืองชา การอนุบาลลูกปลาชวงเด็กก็ใหกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงเพราะปลาเด็กตองการมากและบอยอยาง

นอย 3 ครั้งตอวัน พอโตข้ึนจึงคอยลดปริมาณลง                                                                        

3. การเล้ียงดูและการใหอาหาร : อาหารท่ีเหมาะสม (อาหารเม็ด อาหารธรรมชาติ เชน รำ ขาวโพด ใบมัน 

แหนแดง) ปริมาณและความถ่ีในการใหอาหาร การดูแลรักษาสุขภาพปลา                                                         

3.ระยะเวลาการเก็บผลผลิต การจับและการจำหนาย : การเล้ียงปลาตะเพียนใชเวลาประมาณ 6-7

เดือน วิธีการจับโดยไมทำใหปลาบอบช้ำการคัดขนาดปลาชองทางการจำหนาย (สด แปรรูป ตลาดทองถ่ิน 

สงออก) คือการใชอวนลากปลามาชิดขอบบอท่ีเล้ียงแลวคอยๆขนยายปลาไปไวในกระชังหรือบอท่ีจะจำหนาย

ดวยความระมัดระวัง และมีการเพิ่มออกซเิจนใหปลาในขณะขนสงหรือเคล่ือนยาย                                                                                               

การแปรรูป : เพิ่มมูลคา ปลาตะเพียนตมเค็ม ปลาตะเพียนทอดกรอบ การทำปลาสม 

4. ขอควรระวัง การปองกันโรคและศัตรูปลา : โรคท่ีพบในการเล้ียงปลาตะเพียนมีหลายชนิด แตโรคท่ีพบบอย

คือ โรคเห็บปลา (Fish lice) และ โรคหนอนสมอ (Anchor worms) ซึ่งเกิดจากปรสิตภายนอก และ โรคท่ีเกิด

จากแบคทีเรีย ซึ่งมักพบเมื่อปลาหนาแนนเกินไปจนทำใหน้ำเสียหรือไมเพียงพอ ควรเปล่ียนน้ำปลาเพื่อลดของ

เสีย และกำจัดปรสิต หลีกเลียงการปลอยปลาท่ีมีจำนวนมากเกินไป ไมเหมาะสมกับพื้นท่ี เพราะจะทำปลา

แออัดโตชา และจะปลอยของเสียมากเกินไป ทำใหน้ำเนาได หมั่นตรวจเช็คสุขภาพของปลา และความเหมาสม

ของน้ำอยางสม่ำเสมอ 

5. ประโยชนของปลาตะเพียน 

- ใชปรุงเปนอาหารเพื่อเพิ่มโปรตีนใหแกมนุษยได 

- เพิ่มรายไดในการจำหนายปลา หรือผลิตภัณฑท่ีแปรรูปจากปลา 

- เหมาะสำหรับคนท่ีมีเวลาวาง และอยากมีรายไดเสริม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99
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แบบทดสอบ เร่ืองการเลี้ยงปลาตะเพยีน 

จำนวน 10 ขอ 

คำช้ีแจง : เลือกคำตอบท่ี ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

1.ปลาตะเพียนเปนปลาแหลงน้ำได 
ก. ปลาน้ำจืด 
ข. ปลาน้ำเค็ม 
ค. ปลาน้ำกรอย 
ง. ถูกทุกขอ 

6.ประโยชนของปลาตะเพียน 
ก. ใชปรุงเปนอาหารเพื่อเพิ่มโปรตีนใหแกมนุษยได 
ข. เพิ่มรายไดในการจำหนายปลา 
ค. ทำผลิตภัณฑท่ีแปรรูปจากปลา 
ง. ถูกทุกขอ 

2.ปลาตะเพียนควรเก็บผลผลิตชวงอายุเทาไหร 
ก. 4 เดือน 
ข. 5 เดือน 
ค. 5-6 เดือน 
ง. 6-7 เดือน 

7.ปลาตะเพียน ภาษาอิสาน เรียกวาอะไร 
ก. ปลาใน 
ข. ปลาแกว 
ค. ปลาไท 
ง. ปลาปาก 

3.ปลาตะเพียนนิยมนำไปทำเมนูไดบาง 
ก. ปลาตะเพียนตมเค็ม 
ข. ปลาตะเพียนทอดกรอบ 
ค. อบปลาสมปลาตะเพียน 
ง. ถูกทุกขอ 

8.การอนุบาลลูกปลาควรใหอาหารอยางนอยกี่ครั้ง
ตอวัน 
ก. 1 
ข. 2 
ค. 3 
ง. 4 

4.โรคท่ีพบบอยในปลาตะเพียน 
ก. หนอนสมอ 
ข. ปรสิตภายใน 
ค. เห็บปลา 
ง. ถูกทุกขอ 

9.ปลาตะเพียนกินอาหารประเภทได 
ก. หนอนแดง 
ข. อาหารเม็ด 
ค. แหนแดง 
ง. ถูกทุกขอ 

๕.คาPh ท่ีเหมาะท่ีสุดในการเล้ียงปลาตะเพียน 
ก. 5 
ข. 7 
ค. 8 
ง. 10 

10.ปลาตะเพียนมีลักษณะตัวสีได 
ก. สีเงินแวววาว 
ข. สีดำทองขาว 
ค. สีเหลือง 
ง. สีน้ำตาลครีมแดง 
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ืองการเลี้ยงปลาตะเพียน 

1. เฉลย: ก. ปลาน้ำจืด 

2. เฉลย: ง. 6-7 เดือน 

3. เฉลย: ง. ถูกทุกขอ 

4. เฉลย: ง. ถูกทุกขอ 

5. เฉลย: ข. 7 

6. เฉลย: ง. ถูกทุกขอ 

7. เฉลย: ง. ปลาปาก 

8. เฉลย: ข. เพล้ียไฟ 

9. เฉลย: ค. 3 

10. เฉลย: ก. สีเงินแวววาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 
 

ใบงานท่ี 1  

เร่ือง : การเลี้ยงปลาตะเพียน 

ช่ือ - สกุล .......................................................... ช้ัน ............................... เลขท่ี ............. 

วัน / เดือน / ป .......................................................................... 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการเล้ียงปลาตเพียน จากการเรียนหรือส่ือท่ีครูให และตอบคำถามหรือทำ

กิจกรรมใหครบถวน 

สวนท่ี 1 : ความรูเบื้องตน 

คำถามสั้น ๆ (ตอบในชองวาง) 

1. ปลาตะเพียนเปนสัตวน้ำชนิดได?.................................................................................................................... 

2. ปลาตะเพียนนำมาเล้ียงในบอแบบไดไดบาง? ................................................................................................ 

3. คาPhเทาไดเหมาะสำหรับเล้ียงปลา? ............................................................................................................ 

4. ปลาตองใชเวลานานเทาไดในการเจริญเติบโต? ............................................................................................. 

5. เราสามารถนำปลาไปใชประโยชนในดานใดไดบาง? (ตอบอยางนอย 2 อยาง) 

............................................................................................................................................................................. 

สวนท่ี 2 : กิจกรรมวางแผนการเลี้ยงปลาตะเพียน 

ใหนักเรียนลองเขียนแผนการจำลองการเล้ียงปลาตะเพียนในบอเล็ก ๆของตนเอง ท่ีสามารถเล้ียงไดโดยใชปลา

จำนวน 100 ตัวอยูในบริเวณบาน 

1. วัสดุ/อุปกรณท่ีใช 

• ........................................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันตอนการเล้ียงปลา (เรียงลำดับใหถูกตอง) 

• ........................................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................................... 

• ........................................................................................................................................................................... 

3. การดูแลรักษา 

• ใหอาหารอะไรบาง ............................................................................................................................................ 

• ใหอาหารเมื่อไร ................................................................................................................................................. 

• ปองกันไมใหปลาตายไดอยางไร ........................................................................................................................ 

4. ชองทางการจำหนายปลาสูตลาด  

• จำหนายปลาแบบไดไดบาง ............................................................................................................................... 

• แปรรูปปลาตะเพียนเปนอาหารไดเปนเมนูไดไดบาง? (ตอบอยางนอย 2 อยาง) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



๙ 
 

สวนท่ี 3 : วาดภาพ 

วาดภาพปลาตะเพียนพรอมอธิบายลักษณะปลาของคุณในชองดานลาง 

  

 

 

 

 

 

 

 

สะทอนความรูสึกหลังจากไดเรียนรูและวางแผนการปลูกหอมแลว คุณรูสึกอยางไร? 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สวนท่ี 4 : วางแผนการปลูกหอมแบบพอเพียง 

ใหนักเรียนวางแผนการเล้ียงปลาโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางพอประมาณ 

รายการ  รายละเอียดท่ีวางแผนไว 
พื้นท่ีเล้ียงปลา 
 

 

ภาชนะท่ีใช 
 

 

วัสดุ (เชน ปลา อาหาร ) 
 

 

พันธุปลาท่ีใช 
 

 

ระยะเวลาในการดูแล 
 

 

 



๑๐ 
 

สวนท่ี 5: การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ใหนักเรียนพิจารณาแนวคิด 3 หวง 2 เงื่อนไข จากกิจกรรมท่ีทำ แลวเติมคำในตาราง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตัวอยางในการปลูกหอมของฉัน 
พอประมาณ 
 

 

มีเหตุผล 
 

 

มีภูมิคุมกัน 
 

 

ความรู 
 

 

คุณธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 
 

ภาพกิจกรรม 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 



๑๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



๑๕ 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

 


